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0\); B In verita, in verita (o vi

5 dico: se il chicco di grano, ca-
B duto in terva, non muore, rimane So -

lo; se invece muore, produce molto frutto.

Dal Vangelo di Giovanni (1.2.,24)




Ci ho pensato, ma no, non ti faro piantare un semino nella terra: chi sa
guante volte I'hai gia fatto.
Invece ti suggerisco, questa settimana, insieme con la tua famiglia di
fare una bella torta.
Scegliete voi gli ingredienti.
Certamente ci vorranno uova, zucchero, farina...

Guarda come sono gli ingredienti prima, e poi, guarda cosa succede

guando diventano una torta.

Ciambella soffice

Ingredienti:

400 gr di farina 00;

3 uova grandi a temperatura ambiente;
225 ml di latte a temperatura ambiente;
175 gr di burro molto morbido;

225 gr di zucchero semolato pitt 2 cucchiai;

I

LATTE

—

Lavorate a lungo il burro morbido con 225 gr di zucchero fino ad ottenere un

buccia grattugiata di 2 limoni e un’arancia;

una bustina di lievito;

una bustina di vanillina;

QOO TQ

granella di zucchero.

Per prima cosa mescolare tra loro la farina, il lievito e la vanillina.

composto ben montato e bianco. Unire un tuorlo alla volta, non aggiungendo il
successivo se il precedente non ¢ ben incorporato. A questo punto unire la buccia
grattugiata degli agrumi. Al composto di burro unire la farma, alternando con 11
latte. Il composto sara denso. Montate a neve gh albt
unite i 2 cucchiai di zucchero semolato un po' alla ve
rete Una meringa lucida. Incorporate questa meringa
sto e versate il tutto nello stampo imburrato ed infari
Distribuite sull'impasto abbondante granella di zucct
Cuocete la ciambella soffice in forno caldo a 175
gradi per circa 40-45 minuti, fate la prova stecchi-

no!



Fatto?

Hai visto cos'e successo a farina,
Sono diventati un’altra cosa, si so
trasformati!

Ecco, quando diventiamo grandi

lo vediamo:

Il nostro corpo
si trasforma.

Pero, per essere felici, non ba-
stal Per essere felici si deve trasformare

che il nostro cuore.

‘er questo, nel cammino quaresimale, proviamo a
stare
un pobiu vicini a Gesu:
Lui e il Lievito, lingrediente piu im-

portante della torta.
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Foglio di comunione per i ragazzi a cura dei Catechisti
- San Ferdinando di Puglia

della Parrocchia del Rosario

Ricorda...

© Venerdv 27: astinenga dallaw carne
e Sabato-28 : ore 15.30 Via Crucisy Ragagsi
5% elementore e medie

SETTIMANA SANTA

© Domenica 29:
delle Palme
o 0ve 9.30 Messav
foncinlle e giovani
o ore 10.45 o
Benedigione delle Palme inv viaw Marconi
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ore 18.30 Messaw nellaw Cenav del Signove
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ore 16.00 Celebragione della Passione cow

fonciulli e ragagsi.
e Sabato-Santo-4 Aprile:
ore 21.30 Vegliov Pasquale -
© Dowmenica 5 Aprile:
Pasquav dio Risurregione
S. Messe ores
7.30 - 11.00 - 19.00
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