
Gesù prese con sé  

Pietro, Giacomo e  

Giovanni suo fratello. 

E li  condusse  

in disparte,  

su un alto monte. 

Qui si trasfigurò  

davanti a loro:  

il suo volto brillò come 

il sole e le sue vesti  

divennero bianchissime. 

«Questi è il Figlio 

mio prediletto,  

nel quale mi sono 

compiaciuto.  

Ascoltatelo».  

Ed ecco  

una voce  

che diceva:   

Dal Vangelo di Marco 9,1-9  



Lo so, <<trasfigurato>> non sai cosa significa.  

Hai ragione, è una parola difficile. 

E poi bene bene non lo sa nessuno,  

neanche gli adulti che credono di aver capito tutto, perché il Vangelo è 

sempre un po’misterioso. 

Diciamo così: Gesù doveva far capire ad alcuni suoi amici una cosa im-

portante,  

e allora si è messo i vestiti che aveva  

<< nel suo armadio da Figlio di Dio>>. 

E infatti, sentite come continua  

questo brano del Vangelo...ad un certo punto: 

Venne una nube che li coprì con la sua ombra e dalla nube uscì una 

voce:  

«Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!». (Mc 9,7) 

Ecco, nella Quaresima dobbiamo prenderci  

un po’ di tempo per ascoltare Gesù. 

E Gesù non è un uomo qualsiasi: 

È il Figlio di Dio!  

Beh uno così va proprio ascoltato, non credi? 

Prova a scrivere tutti i 

modi che ti vengono in 

mente per ascoltare Gesù 

 

 

 

 



Impegno  

M’impegnerò a 

dare più spazio 

al l ’ASCOLTO, 

leggendo una 

pagina di Van-

gelo per medi-

tarla e testi-

moniarla e cer-

cherò di ascol-

tare Gesù …….. 

Prova a riflettere… si ascolta solo con le orecchie? 

Tu dirai… come, «solo» con le orecchie? 

Con cosa si ascolta, se no? 

Mmmmm… prova a capire cosa dice uno scrittore famoso,  

Antoine de Saint-Exupery, nel libro Il piccolo principe… 

Ovviamente c’è qualche y, z e ... di troppo, prova a toglierla! 

Nyozjnz szi vyyezjdye  

zybzenze yczhyyezz jczol zjczzuyorze. 

Ly'jzesyyseznjziazle zèy  

yzinjzvizjsihbizjle zaghli yozccjhzi 
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Ricorda… 
Θ Venerdì 6:  

◊ astinenza dalla carne 

◊ penitenziale 5
a 

elementare 

Θ Sabato 7 : 1
a

, 2
a

 e 3
a

 media 

Ore 15.00: Un carrello 

carico di …. 

Solidarietà!!! 

Θ Domenica 8:  

◊ doni per la Caritas: 5
a

 elementare e   

1
a

 Media 

◊19.30 Incontro genitori  di  

prima comunione 
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Come  

Serata di canto,  

balli e animazione  

per bambini e giovani  

della Parrocchia del Rosario 

Per iscriverti richiedi la scheda al tuo catechista 
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