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“Strada facendo...

Dal vangelo secondo Giovanni ; 13_5s) SCACCIO TUTTI
Si awvicinava la Pasqua dei Giudei e FUORI DAL TEMPIO.

Gesu sali a Gerusalemme. Trovo nel GIOVANNI 2,15
tempio gente che vendeva buoi, pe-
core e colombe e, la seduti, i cambia-
monete. Allora fece una frusta di cor-
dicelle e scaccio tutti fuori del tempio,
con le pecore e i buoi; getto a terraiil
denaro dei cambiamonete e ne rove-
scio i banchi, e ai venditori di colom-
be disse: «Portate via di qui queste
cose e non fate della casa del Padre
mio un mercatol». | suoi discepoli si
ricordarono che sta scritto: «Lo zelo

per la tua casa mi divoreras.

Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per
fare queste cose?». Rispose loro Gesu: «Distruggete questo tempio e in tre
giorni lo faro risorgerex. Gli dissero allora i Giudei: «Questo tempio é stato
costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?». Ma egli
parlava del tempio del suo corpo.

Quando poi fu risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono che aveva
detto questo, e credettero alla Scrittura e dlla parola detta da Gesu.
Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua. durante la festa. molti. vedendo i

segni che egli compiva, credettero nel suo nome. Ma lui. Gesu, non si fidava

di loro, perché conosceva tutti e non aveva bisogno che alcuno desse testi-
monianza sull'uvomo. Egli infatti conosceva quello che c'é nell'uomo.

parrocchia.rosario@libero.it

Apostolato della Preghiera
Azione Catfolica
Madrine OMD

RITIRO SPIRITUALE
DI QQUARESIMA

Giovedi 7 Marzo

16.00 Ritrovo presso la Chiesa di S. Antonio
16.15 Parola e meditazione

17.00 Adorazione Eucaristica

18.00 Vespri e benedizione Eucaristica



COSCIENZA SOTTO ESAME /2

SPUNTI PER un semplice ESAME DI COSCIENZA

0 1° Comandamento: “lo sono il Si-
gnore tuo Dio. Non avrai altri dei
di fronte a me”

[0  Gesu ha detto: “Non potete servire

due padroni, non potete servire
Dio e il denaro”

Chi & Dio per me? Occupa il posto piu

importante nella mia vita? * Quali sono

gli idoli che creano disordine nella mia
vita? Denaro, lavoro eccessivo, successo,
carriere ...?

3 2° Comandamento: “Non pronun-
ciare invano il nome del Signore
tuo Dio”

[[J Gesu ha detto: “Andate in tutto il
mondo e predicate il Vangelo ad
ogni creatura”

* Rispetto il nome di Dio, di Maria, dei
santi? Bestemmio facilmente? Uso un
linguaggio volgare? * Do testimonianza
coerente della mia fede, oppure ho ver-
gogna di vivere e di presentarmi come
cristiano?

b 3° Comandamento:
santificare le feste”

Gesu ha detto: “Fate questo in me-
moria di me”

* Partecipo attivamente alla Messa do-

menicale e festiva? * Per me, la domeni-

ca € veramente il giorno del Signore?

Oppure & un giorno di lavoro come gli

altri? « Il mio svago €& tutto? Dedico del

tempo alla mia famiglia e a persone bi-
sognose?

4° Comandamento: “Onora tuo pa-
dre e tua madre”

Gesu ha detto: “Amatevi come io vi
ho amati”

* Manco di rispetto verso i miei familiari?

 Sono violento in casa? Umilio le perso-

ne? Sono geloso? ¢ Collaboro nelle fac-
cende domestiche oppure mi faccio ser-
vire? * Prego per i miei familiari?

[J  5° Comandamento: “Non uccidere”

Gesu ha detto: “Chiunque si adire
con il proprio fratello sara sottopo-

“Ricordati di

sto a giudizio”
* Rispetto la vita del prossimo, soprat-
tutto del piu debole, fin dal suo concepi-
mento? * Ho la forza di chiedere scusa
quando faccio soffrire qualcuno? * Aiuto
concretamente chi & nel bisogno? * Sono
capace di perdonare? Ho dei rancori ver-
so qualcuno? * Ho fatto del male a me
stesso esagerando nel mangiare, nel be-

re, nel fumare, prendendomi liberta di

ogni tipo?

0  6° Comandamento: “Non commet-
tere atti impuri”

[  Gesu ha detto: “La lucerna del cor-
po & l'occhio; se dunque il tuo oc-
chio & chiaro tutto il tuo corpo sara
nella luce”

* Ho l'abitudine di fare discorsi osceni? °

Amo e coltivo la purezza di cuore, di

pensieri e di azioni? * Mi sono abbando-

nato all’autoerotismo (masturbazione) ?

* Sporco i miei occhi con la pornografia?

(1 7° Comandamento: “Non rubare”
Gesu ha detto: “Guardatevi da ogni
avarizia perché anche se uno &
nell'abbondanza, la sua vita non
dipende dai suoi beni”

* So mettere a servizio degli altri i talenti
che Dio mi ha dato? * Sono giusto e
onesto nella mia vita? * Ho studiato con
coscienza e professionalita? ¢ Ho |'abitu-
dine di umiliare o trattare con durezza i
miei amici? * Rispetto quanto appartiene
alla societa: strade, mezzi di trasporto,
luoghi e edifici pubblici? * Perdo il mio
tempo? ¢ Come gestisco il mio tempo
libero?

8° Comandamento: “Non pronun-
ciare falsa testimonianza”

Gesu ha detto: “Il vostro parlare sia
“si si”, “no no”; il di piu viene dal
maligno”

* Sono sincero e leale nei pensieri, nel

linguaggio, nelle azioni? ¢ Danneggio la

reputazione e I'onore degli altri?



(0 9° Comandamento: “Non desidera-
re la donna d’altri”

0 Gesu ha detto: “Chiunque guarda
una donna o un uomo con passio-
ne ha gia commesso adulterio nel
suo cuore” * Sono sempre fedele
negli affetti e nelle azioni? ¢ So
avere comprensione nei momenti
di difficolta in famiglia?

(0 10° Comandamento: “Non deside-
rare la roba d’altri”

0 Gesu ha detto: “Fatevi borse che
non invecchiano, un tesoro inesau-
ribile nei cieli, dove i ladri non arri-
vano e la tignola non consuma”

* Ho I'abitudine allo spreco? ¢ Sono ec-

cessivamente attaccato alle cose? * Cosa

faccio per i poveri vicini e lontani?

Proposte per una richiesta di perdono.
Con la “preghiera del penitente” si espri-
me il dolore per i propri peccati, la fidu-
cia nell'amore di Dio e I'impegno di con-
versione.

Il Rito della Penitenza prevede che il pe-
nitente esprima liberamente, con parole
opportune ed adeguate, questi senti-
menti. Tra le preghiera proposte dal Ri-
to, la piu diffusa & sicuramente “I'Atto di
dolore”, ma non é l'unica. Ecco altre for-
mule che puoi usare o da cui partire per
comporre la tua.

icordati, Signore, del tuo amore,
della tua fedelta che & da sempre.
Non ricordare i miei peccati:
ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bonta, Signore. s, 24,67

Lavami, Signore, da tutte le mie colpe,
mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Sal 50, 4-5

Padre, ho peccato contro di te,
non sono piu degno

di esser chiamato tuo figlio.

Abbi pieta di me peccatore. . 15 1s. 15,13

Signore Gesu, che sanavi gli infermi
e aprivi gli occhi ai ciechi,

tu che assolvesti la donna peccatrice
e confermasti Pietro nel tuo amore,
perdona tutti i miei peccati,

e crea in me un cuore nuovo,

perché io possa vivere

in perfetta unione con i fratelli

e annunziare a tutti la salvezza.

Signore Gesu,
che volesti esser chiamato

amico dei peccatori,

per il mistero della tua morte
e risurrezione

liberami dai miei peccati

e donami la tua pace,

perché io porti frutti di carita,
di giustizia e di verita.

Pieté di me, o Signore,
secondo la tua misericordia;
non guardare ai miei peccati

e cancella tutte le mie colpe;

crea in me un cuore puro

e rinnova in me

uno spirito di fortezza e di santita.

Signore Gesu, Figlio di Dio,
abbi pieta di me peccatore.



Il nostro percorso

Quaresina

Celebrazione Eucaristica Feriale 7.30 - 18.30 (Sabato 20.30 Neocatecumenale)

Celebrazione Eucaristica Festiva 8.00 - 10.30 - 18.30
Lodi Mattutine 7.10 - S. Rosario 18.00 - Vespri 19.15

Domenica 3

3? di Quaresima - Ss. Marino e Asterio; S. Cunegonda; B. [Innocenzo da Berzo
16.00 I Confessioni

Lunedi 4 S. Casimiro; S. Giovanni A. Farina; B. Umberto di Savoia
Giornata della Comunita Religiosa. I’ufficio parrocchiale restera chiuso.
20.00 Preghiera RnS
20.45 Amori in corso - percorso alla nuzialita

Martedi 5 S. Teofilo; S. Adriano di Ceasarea; S. Virgilio

Mercoledi 6

S. Vittorino; S. Coletta di Boylet; S. Marciano \/}Q/
»* LA Glola DEL D {;;1
PERDONO

catechesi sul Sacramento della Riconciliazione {
a cura di p. Courdu Rajan {

2

Giovedi 7 Ss. Perpetua e Felicita; S. Gaudioso; S. Teresa M. Redi
8.10 1II caffé delle mamme
16.00 RITIRO SPIRITUALE DI QUARESIMA (vedi programma prima pagina)
20.30 Felici e contenti - percorso giovani coppie
Venerdi 8 S. Giovanni di Dio; S. Ponzio; S. Provino
18.00 172 Matris: Corona dei doloti di Maria
19.15 Via Crucis per le strade (vie di riferimento: Buonarroti — Piantata — Nitti
— Ofanto)
Lungo le strade della Via Crucis, dove sosteremo per la preghiera,
sara possibile lasciare generi alimentari per la Caritas. E possibile
consegnarli anche presso la sede Caritas o nelle Parrocchie.
In questo periodo si necessita in particolar modo di: Zucchero,
latte, brioches, biscotti, salsa e prodotti per I'igiene personale
Sabato 9 S. Francesca Romana; S. Caterina da Bologna; S. Domenico Savio

Domenica 10 4? di Quaresima - Ss. Caio e Alessandro; S. Vittore; S. Simplicio

AVE CRUX SPESS UNICA

Concerto - Meditazione quaresimale
Esecuzioni intercalate con brani delle Sacre Scritture
e di autori spirituali

Domenica 17 MARZO ore 19:45

Parrocchia - Santuario B. V. M. del SS. Rosario



