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MESSAGGIO DEL SANTO PADRE FRANCESCO 
PER LA QUARESIMA 2022 

«Non stanchiamoci di fare il bene;  
se infatti non desistiamo a suo tempo mieteremo.  

Poiché dunque ne abbiamo l’occasione, 
operiamo il bene verso tutti» (Gal 6,9-10a) 
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In questo tempo  
di conversione 

non stanchiamoci  
di seminare il bene. 
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/XQHG®��� 6��5RPDQR��%��$QWRQLD�GD�)LUHQ]H��%��'DQLHOH�%URWWLHU 

Giornata della Comunità Religiosa. L’ufficio parrocchiale resterà chiuso. 
20.00 Preghiera carismatica RnS 
20.00 Catechesi per giovani ed adulti - Casa del catechismo - Via Nicotera, 12 

0DUWHG®�� 
0DU]R S. Felice III; S. Albino; B. Cristoforo da Milano 

 
 
 
 
Dal Lunedì al Sabato: ore 6.50 Ufficio letture e Lodi Mattutine  
Venerdì: ore 18.00 Via Matris: Corona dei sette dolori di Maria 

ore 19.15 Catechesi sull’Inno alla Carità e Via Crucis  

0HUFROHG®��� 
 

 

CELEBRAZIONE EUCARISTICA E IMPOSIZIONE DELLE CENERI 
ore 7.30 - 16.30 - 18.30  

INDICAZIONI PER IL  DIGIUNO E L’ASTINENZA 
◊  Il Mercoledì delle ceneri e il Venerdì santo sono giorni di digiuno dal ci-

bo e di astinenza dalla carne e dai cibi ricercati o costosi. 
◊  I Venerdì di Quaresima sono giorni di astinenza dalla carne e dai cibi ri-

cercati o costosi. 
◊  Al digiuno sono tenuti i fedeli dai diciotto anni compiuti ai sessanta inco-

minciati; all'astinenza dalla carne i fedeli che hanno compiuto i quattor-
dici anni. 

◊  Anche coloro che non sono tenuti all'osservanza del digiuno, i bambini e 
i ragazzi, vanno formati al genuino senso della penitenza cristiana. 

*LRYHG®�� 6V��0DULQR�H�$VWHULR��6��&XQHJRQGD��%��,QQRFHQ]R�GD�%HU]R 

18.30 Concelebrazione e Adorazione Eucaristica cittadina 
20.00 Catechesi per giovani ed adulti - Casa del catechismo - Via Nicotera, 12 

9HQHUG®�� 
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18.00 Via Matris: Corona dei sette dolori di Maria 
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