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AFFIDAMENTO ALLA  VERGINE ADDOLORATA 

O Vergine addolorata, 
tu che hai condiviso i patimenti del tuo Figlio  
innalzato sulla croce,  
fa' che anche noi  
impariamo a riconoscere e servire con amore premuroso 
il Cristo sofferente nei fratelli,  
e ottieni che i malati di Covid, gli operatori sanitari e medici, 
quanti sono oppressi dalle prove della vita, 
dalla sofferenza e dalla solitudine,  
trovino rifugio e conforto, 
e quanti disperano di salvarsi,  
si aprano a una fiducia nuova. 

 
Sotto la tua protezione 
cerchiamo rifugio, 
Santa Madre di Dio: 
non disprezzare  
le suppliche di noi  
che siamo nella prova, 
e liberaci da ogni pericolo,  
o Vergine gloriosa  
e benedetta. 





Di questo testo, che non subisce variazioni 
tra la seconda e la terza edizione del Messa-
le, possiamo sottolineare tre aspetti fonda-
mentali. La Quaresima è detta sacramentum, 
ma più precisamente la sacramentalità della 
Quaresima si esprime negli exercitia quaresi-
mali, cioè nelle opere di penitenza che ca-
ratterizzano questo tempo liturgico 
(digiuno, preghiera, carità). In quanto sacra-
mentum queste opere non devono essere vi-
ste in un senso espiatorio, ma nel senso che 
esse avevano all’interno dell’itinerario dei 
catecumeni che si preparavano a ricevere il 
battesimo nella veglia di pasqua e dei peni-
tenti che si preparavano per essere riam-
messi pienamente nella comunione eccle-
siale.  
Il secondo aspetto che il testo mette in evi-
denza è il «frutto» del sacramentum che con-
siste nel «progredire nella conoscenza del 
mistero di Cristo». Il frutto non è letto in 

negativo come espiazione, né come perdo-
no, ma come crescita nella «conoscenza» 
del mistero di Cristo. In altre parole, il frut-
to del sacramentum della Quaresima è la ri-
scoperta della propria identità battesimale e 
la crescita nella conformazione a Cristo del-
la quale abbiamo ricevuto il «seme» nel no-
stro battesimo. In fondo in questa espres-
sione si nasconde la pedagogia della Quare-
sima, che potrebbe riassumersi in questa 
espressione della Lettera agli Ebrei: «Anche 
noi circondati da un così gran nugolo di te-
stimoni, deposto tutto ciò che è di peso e il 
peccato che ci assedia, corriamo con perse-
veranza nella corsa che ci sta davanti, te-
nendo fisso lo sguardo su Gesù, autore e 
perfezionatore della fede» (Eb 12,1-2).  
Un terzo aspetto è la «degna condotta di vi-
ta». Anche in questo caso non si tratta di 
una preoccupazione moralistica, ma po-
tremmo dire «cristologica». Il testo dice: 
con degna condotta di vita ci conformiamo 
a ciò che esso [il sacramento] opera. La de-
gna condotta di vita è quindi conformazio-
ne a ciò che il sacramento della Quaresima 
opera, cioè la conoscenza del mistero di 
Cristo. La conversione della nostra vita è 
quindi conseguenza dell’incontro con Cri-
sto e non condizione. Il cammino quaresi-
male è quindi questo incontro con Cristo, 
attraverso la sua Parola, che può trasforma-
re la nostra vita.  

L’ITINERARIO QUARESIMALE  
ATTRAVERSO LE COLLETTE DELLE DOMENICHE  

Sussidio Quaresima 2021 della Conferenza Episcopale Italiana  

O  Dio, nostro Padre,  
con la celebrazione  

di questa Quaresima, 
segno sacramentale  
della nostra conversione, 
concedi a noi tuoi fedeli di crescere  
nella conoscenza del mistero di Cristo 
e di testimoniarlo  
con una degna condotta di vita.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo...  
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Dal Lunedì al Sabato: ore 6.50 Ufficio Letture e Lodi Mattutine  
Celebrazione Eucaristica Feriale 7.30 - 18.30 (Sabato 20.15 Neocatecumenale)  

Celebrazione Eucaristica Festiva 8.00 - 10.30 - 18.30  
S. Rosario animato dal Rinnovamento nello Spirito  
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Giornata della Comunità Religiosa. L’ufficio parrocchiale resterà chiuso. 
Martedì 23  ,V������-����6DO�����0W����-�� 
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Mercoledì 24   *LR����-����6DO�����/F������-�� 

19.30 CENACOLO MARIANO 

Giovedì 25 (VW�����Q�S-U�DD-EE�JJ-KK��6DO������0W����-�� 

16.30 Madrine OMD 
20.15 Costruiamo la nostra casa - Percorso alla nuzialità (online) 

(]������-����6DO������0W�����-���-�$VWLQHQ]D 

18.00 Via Matris: Corona dei sette dolori di Maria 
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6DQ�*DEULHOH�GHOO
$GGRORUDWD� 
8Q� VDQWR� JLRYDQH� FKH� KD� WUDVIRUPDWR� OD� VXD� YLWD� LQ� XQ� FDQWR� DOOD� EHOOH]]D�
GHOO
XPDQLW¢� H� GHOOD� VXD� YRFD]LRQH� DOO
DPRUH� DXWHQWLFR�� VDQ�*DEULHOH� RJJL� FL�
SURSRQH� O
HVHPSLR� GL� FRPH� DQFKH� OD� JLRYDQH� HW¢� SX´� HVVHUH� LOOXPLQDWD� GDO�
9DQJHOR��6L�FKLDPDYD�)UDQFHVFR�3RVVHQWL�HG�HUD�QDWR�DG�$VVLVL�QHO�������DOO
H�
W¢� GL� �� DQQL� ULPDVH� RUIDQR� GL�PDGUH��PD� FUHEEH� XJXDOPHQWH� GD� LQQDPRUDWR�
GHOOD�YLWD�H�FROWLYDQGR�OD�IHGH�FULVWLDQD��,O�SDGUH�HUD�XQ�IXQ]LRQDULR�GHOOR�6WDWR�
3RQWLILFLR�H�SURJHWWDYD�XQD�YLWD�DJLDWD�SHU�LO�IXWXUR�GHO�ILJOLR��PD�OXL�D����DQQL��
QHO�������VFHOVH�GL�GLYHQWDUH�UHOLJLRVR�WUD�L�3DVVLRQLVWL��HQWUDQGR�QHO�QRYL]LDWR�
GL�0RUURYDOOH��0DFHUDWD���1HO������HUD�ULPDVWR�VHJQDWR�GDOOD�PRUWH�GHOOD�VR�
UHOOD�PD�LO�OXWWR�OR�DYHYD�VSLQWR�D�FHUFDUH�OD�JLRLD�QHOOD�GHYR]LRQH�SHU�OD�0DGUH�
GL�'LR��FKH�FROWLYDYD�GD�VHPSUH��,QL]L´�LO�VXR�FDPPLQR�YHUVR�OD�FRQVDFUD]LRQH�
D�/RUHWR�H�SRL�FRQWLQX´��GDO�������D�,VROD�GHO�*UDQ�6DVVR��7UH�DQQL��GRSR��SHU´��
PRU®�D�FDXVD�GHOOD�WXEHUFRORVL�� 
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Venerdì 26  


