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Dal vangelo secondo Giovanni (4, 5—42 passim)

In quel tempo, Gesù giunse a 
una città della Samarìa chia-
mata Sicar, vicina al terreno 
che Giacobbe aveva dato a 
Giuseppe suo figlio: qui c’era 
un pozzo di Giacobbe. Gesù 
dunque, affaticato per il viag-
gio, sedeva presso il pozzo. Era 
circa mezzogiorno. Giunge 
una donna samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesù: «Dammi da be-
re». I suoi discepoli erano andati in città a fare provvista di cibi. Allora la 
donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a 
me, che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non hanno rappor-
ti con i Samaritani. Gesù le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e 
chi è colui che ti dice: Dammi da bere!, tu avresti chiesto a lui ed egli ti 
avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: «Signore, non hai un secchio 
e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque quest’acqua viva? Sei tu for-
se più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve 
lui con i suoi figli e il suo bestiame?».
Gesù le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avrà di nuovo sete; ma 
chi berrà dell’acqua che io gli darò, non avrà più sete in eterno. Anzi, 
l’acqua che io gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua che zampilla 
per la vita eterna». «Signore – gli dice la donna –, dammi quest’acqua, per-
ché io non abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua. 
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“Strada facendo...” “Strada facendo...” “Strada facendo...” “Strada facendo...” 
(Mt 10,7)(Mt 10,7)(Mt 10,7)(Mt 10,7)

“ Dammi da bere! ”“ Dammi da bere! ”“ Dammi da bere! ”“ Dammi da bere! ”



Tra gli atti del penitente, la contrizione 
occupa il primo posto. Essa è “il dolo-
re dell'animo e la riprovazione del 
peccato commesso, accompagnati dal 
proposito di non peccare più in avve-
nire”.

Quando proviene dall'amore di Dio 
amato sopra ogni cosa, la contrizione 
è detta “perfetta” (contrizione di cari-
tà). Tale contrizione rimette le colpe 
veniali; ottiene anche il perdono dei 
peccati mortali, qualora comporti la 
ferma risoluzione di ricorrere, appena 
possibile, alla confessione sacramenta-
le.

La contrizione detta “imperfetta” (o 
“attrizione”) è, anch'essa, un dono di 
Dio, un impulso dello Spirito Santo. 
Nasce dalla considerazione della brut-
tura del peccato o dal timore della 

dannazione eterna e delle altre pene la 
cui minaccia incombe sul peccatore 
(contrizione da timore). Quando la 
coscienza viene così scossa, può aver 
inizio un'evoluzione interiore che sarà 
portata a compimento, sotto l'azione 
della grazia, dall'assoluzione sacramen-
tale. Da sola, tuttavia, la contrizione 
imperfetta non ottiene il perdono dei 
peccati gravi, ma dispone a riceverlo 
nel sacramento della Penitenza 

E' bene prepararsi a ricevere questo 
sacramento con un esame di coscienza 
fatto alla luce della Parola di Dio. I 
testi più adatti a questo scopo sono da 
cercarsi nel Decalogo e nella catechesi 
morale dei Vangeli e delle lettere degli 
Apostoli: il Discorso della montagna, 
gli insegnamenti apostolici [Cf Rm 12-
15; 1Cor 12-13; Gal 5; Ef 4-6].

La contrizioneLa contrizioneLa contrizioneLa contrizione
Dal Catechismo della Chiesa Cattolica (1451-1454)

Vedo che tu sei un profeta! I nostri padri hanno adorato su questo monte; 
voi invece dite che è a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». Gesù 
le dice: «Credimi, donna, viene l’ora in cui né su questo monte né a Geru-
salemme adorerete il Padre. Voi adorate ciò che non conoscete, noi adoria-
mo ciò che conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma viene l’ora 
– ed è questa – in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e veri-
tà: così infatti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio è spirito, 
e quelli che lo adorano devono adorare in spirito e verità».
Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo: quan-
do egli verrà, ci annuncerà ogni cosa». Le dice Gesù: «Sono io, che parlo 
con te». Molti Samaritani di quella città credettero in lui. E quando giunse-
ro da lui, lo pregavano di rimanere da loro ed egli rimase là due giorni. 
Molti di più credettero per la sua parola e alla donna dicevano: «Non è più 
per i tuoi discorsi che noi crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e 
sappiamo che questi è veramente il salvatore del mondo».□
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Ai bordi del pozzo 



I l  nostro  percorso
Lunedì 28Lunedì 28Lunedì 28Lunedì 28 17.30 Via Matris

18.00 Celebrazione Eucaristica, Vespri
20.00 Chiesa Madre: catechesi quaresimale dell’Arcivescovo20.00 Chiesa Madre: catechesi quaresimale dell’Arcivescovo20.00 Chiesa Madre: catechesi quaresimale dell’Arcivescovo20.00 Chiesa Madre: catechesi quaresimale dell’Arcivescovo

Venerdì I Venerdì I Venerdì I Venerdì I 
AprileAprileAprileAprile

AstinenzaAstinenzaAstinenzaAstinenza
17.30 Via Matris 
18.00 Celebrazione eucaristica e Via crucis Via crucis Via crucis Via crucis per le strade: 
Chiesa – Via Carducci – Via Foggia – Via D’annunzio- Via Gorizia 
– Via Zara – Chiesa 

Sabato 2Sabato 2Sabato 2Sabato 2 17.30 Via Matris 
18.00 Celebrazione Eucaristica

Giovedì 31Giovedì 31Giovedì 31Giovedì 31 18.00 Adorazione Eucaristica 
19.00 Incontro liturgico pastorale

Domenica 3Domenica 3Domenica 3Domenica 3 LLLL’’’’EUCARISTIAEUCARISTIAEUCARISTIAEUCARISTIA:  :  :  :  8.15 8.15 8.15 8.15 ---- 9.30  9.30  9.30  9.30 ---- 11.00  11.00  11.00  11.00 ---- 19.0019.0019.0019.00

Martedì 29Martedì 29Martedì 29Martedì 29 17.30 Via Matris
18.00 Celebrazione Eucaristica, Vespri
19.00 Catechisti missione 

Mercoledì 30Mercoledì 30Mercoledì 30Mercoledì 30 17.30 Via Matris 
18.00 Celebrazione Eucaristica, Vespri
20.00 Lectio divina: Lc 15, 25-32: Un fratello maggiore dal cuore 
piccolo. 

25 luglio - I agosto
IN GRECIA SULLE ORME DI SAN PAOLO

Iscrizioni e informazioni presso l’ufficio parrocchiale

Signore Gesù, donaci di avere sete di te, 
della tua presenza. 

Ma non permettere che siamo divorati dall’arsura,
privi di energia per andare avanti:

colma la nostra vita di pienezza e di gioia
e donaci la forza di consolare e sostenere
i poveri, i deboli e gli abbandonati. Amen.


