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Dal vangelo secondo Matteo (17,1-9)

In quel tempo, Gesù 
prese con sé Pietro, Gia-
como e Giovanni suo 
fratello e li condusse in 
disparte, su un alto 
monte. E fu trasfigurato 
davanti a loro: il suo 
volto brillò come il sole 
e le sue vesti divennero 
candide come la luce. 
Ed ecco apparvero loro 
Mosè ed Elia, che con-
versavano con lui. 
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere 
qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una per E-
lia». Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con la 
sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mi-
o, l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». 
All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da 
grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non teme-
te». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo.
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a nessuno 
di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
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“Strada facendo...” “Strada facendo...” “Strada facendo...” “Strada facendo...” 
(Mt 10,7)(Mt 10,7)(Mt 10,7)(Mt 10,7)

“ Gesù prese con sé Pietro, “ Gesù prese con sé Pietro, “ Gesù prese con sé Pietro, “ Gesù prese con sé Pietro, 
Giacomo e Giovanni...Giacomo e Giovanni...Giacomo e Giovanni...Giacomo e Giovanni...

e fu trasfigurato davanti a loro...”e fu trasfigurato davanti a loro...”e fu trasfigurato davanti a loro...”e fu trasfigurato davanti a loro...”



Una buona diagnosi
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Come già nei profeti, l'appello 
di Gesù alla conversione e alla 
penitenza non riguarda anzi-
tutto opere esteriori, “il sacco e 
la cenere”, i digiuni e le morti-
ficazioni, ma la conversione 
del cuore, la penitenza interio-
re. Senza di essa, le opere di 
penitenza rimangono sterili e 
menzognere; la conversione 
interiore spinge invece all'e-
spressione di questo atteggia-
mento in segni visibili, gesti e 
opere di penitenza [Cf Gl 2,12-
13; Is 1,16-17; Mt 6,1-6; Mt 
6,16-18].

La penitenza interiore è un ra-
dicale riorientamento di tutta 
la vita, un ritorno, una conver-
sione a Dio con tutto il cuore, 
una rottura con il peccato, 
un'avversione per il male, insie-
me con la riprovazione nei 
confronti delle cattive azioni 
che abbiamo commesse. Nello 
stesso tempo, essa comporta il 
desiderio e la risoluzione di 
cambiare vita con la speranza 
della misericordia di Dio e la 
fiducia nell'aiuto della sua gra-
zia. Questa conversione del 
cuore è accompagnata da un 
dolore e da una tristezza salu-
tari, che i Padri hanno chiama-
to “animi cruciatus [afflizione 
dello spirito]”, “compunctio 
cordis [contrizione del cuo-
re]” [Cf Concilio di Trento].

Il cuore dell'uomo è pesante e 

indurito. Bisogna che Dio dia 
all'uomo un cuore nuovo [Cf 
Ez 36,26-27]. La conversione 
è anzitutto un'opera della 
grazia di Dio che fa ritornare 
a lui i nostri cuori: “Facci ri-
tornare a te, Signore, e noi 
ritorneremo” (Lam 5,21). 
Dio ci dona la forza di rico-
minciare. E' scoprendo la 
grandezza dell'amore di Dio 
che il nostro cuore viene 
scosso dall'orrore e dal peso 
del peccato e comincia a te-
mere di offendere Dio con il 
peccato e di essere separato 
da lui. Il cuore umano si con-
verte guardando a colui che è 
stato trafitto dai nostri pecca-
ti [Cf Gv 19,37; 1432 Zc 
12,10 ].

Teniamo fisso lo sguardo sul 
sangue di Cristo, e consideria-
mo quanto sia prezioso per 
Dio suo Padre; infatti, sparso 
per la nostra salvezza, offrì al 
mondo intero la grazia della 
conversione [San Clemente di 
Roma].

La penitenza interioreLa penitenza interioreLa penitenza interioreLa penitenza interiore
Dal Catechismo della Chiesa Cattolica (1430-1433)



I l  nostro  percorso

Lunedì 21Lunedì 21Lunedì 21Lunedì 21 17.30 Via Matris
18.00 Celebrazione Eucaristica, Vespri
19.00 Incontro genitori 1^ comunione del 29/ 05

Venerdì 25Venerdì 25Venerdì 25Venerdì 25 AstinenzaAstinenzaAstinenzaAstinenza
17.30 Via Matris 
18.00 Celebrazione eucaristica e Via crucis Via crucis Via crucis Via crucis per le strade: 
Chiesa - Via Gramsci- Via Turati - Via Crispi - Via Nitti - Via Gianno-
ne - Via Zingarelli - Via De Sanctis - Via Virgilio - Via Pirandello - Via 
Pirronti - Via Croce - Chiesa.

Sabato 26Sabato 26Sabato 26Sabato 26 17.30 Via Matris 
18.00 Celebrazione Eucaristica
19.00 Primo Perdono gruppo del 29/05

Giovedì 24Giovedì 24Giovedì 24Giovedì 24 18.00 Adorazione Eucaristica e testimonianza dei martiri nella 
VI giornata dei missionari martiriVI giornata dei missionari martiriVI giornata dei missionari martiriVI giornata dei missionari martiri
20.00 Adorazione Eucaristica Catechisti
19.00 Incontro genitori 1^ comunione del 05/06

Domenica 27Domenica 27Domenica 27Domenica 27 Diacono Ruggiero Lattanzio con noi durante l’Eucaristia delle ore 
11.00 e 18.00

Martedì 22Martedì 22Martedì 22Martedì 22 17.30 Via Matris
18.00 Celebrazione Eucaristica, Vespri

Mercoledì 23Mercoledì 23Mercoledì 23Mercoledì 23 17.30 Via Matris 
18.00 Celebrazione Eucaristica, Vespri
20.00 Lectio divina

25 luglio - I agosto
IN GRECIA SULLE ORME DI SAN PAOLO

Iscrizioni e informazioni presso l’ufficio parrocchiale

«Prima di salire sulla croce, Signore, 
sei salito sulla montagna 
e ti sei trasfigurato davanti ai discepoli perché essi, 
vedendo la tua luce, non fossero scandalizzati, 
giunta l’ora di attraversare la passione e la morte» 
(Liturgia bizantina, Kontakion della festa della Trasfigurazione)


