
Profumati  la  testa
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Dal vangelo secondo Matteo (6,1-6.16-18)

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
“Guardatevi dal praticare le vostre buone opere 
davanti agli uomini per essere da loro ammirati, 
altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre 
vostro che è nei cieli.
Quando dunque fai l'elemosina, non suonare la 
tromba davanti a te, come fanno gli ipòcriti nel-
le sinagòghe e nelle strade per essere lodati dagli 
uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la 
loro ricompensa. Quando invece tu fai l'elemosi-
na, non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua 
destra, perché la tua elemosina resti segreta; e il 
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 
Quando pregate, non siate simili agli ipòcriti 
che amano pregare stando ritti nelle sinagòghe e 
negli angoli delle piazze, per essere visti dagli 
uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, 
quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo 
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.
E quando digiunate, non assumete aria malinconica come gli ipòcriti, che si 
sfigurano la faccia per far vedere agli uomini che digiunano. In verità vi dico: 
hanno già ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando digiuni, profùmati 
la testa e làvati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni, ma solo tuo 
Padre che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà”.
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“ ... prega “ ... prega “ ... prega “ ... prega 
il Padre tuo, il Padre tuo, il Padre tuo, il Padre tuo, 

che è che è che è che è 
nel segreto...” nel segreto...” nel segreto...” nel segreto...” 

“Strada facendo...” “Strada facendo...” “Strada facendo...” “Strada facendo...” 
(Mt 10,7)(Mt 10,7)(Mt 10,7)(Mt 10,7)
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BENEDIZIONEBENEDIZIONEBENEDIZIONEBENEDIZIONE PASQUALEPASQUALEPASQUALEPASQUALE DELLEDELLEDELLEDELLE FAMIGLIEFAMIGLIEFAMIGLIEFAMIGLIE
da lunedì 14 marzo
“Pace a questa casa”“Pace a questa casa”“Pace a questa casa”“Pace a questa casa”



I l  nostro  percor so
Mercoledì 9Mercoledì 9Mercoledì 9Mercoledì 9

Le sacre Le sacre Le sacre Le sacre 
cenericenericenericeneri

Digiuno e astinenzaDigiuno e astinenzaDigiuno e astinenzaDigiuno e astinenza
7.30 e 18.00: Celebrazione Eucaristica
16.00: Celebrazione penitenziale con i ragazzi

Venerdì 11Venerdì 11Venerdì 11Venerdì 11 18: Celebrazione eucaristica e Via crucis Via crucis Via crucis Via crucis per le strade: 
Chiesa - Via Ofanto – Via Tripoli – Via Di Vagno – Via Cordo-
va – Via Napoli – Via Foggia – Via Pellico – Via Pascoli –Via 
Ginevra – Via Foscolo – Chiesa.

Sabato 12Sabato 12Sabato 12Sabato 12 Ore 20: celebrazione penitenziale: Parola e conversioneParola e conversioneParola e conversioneParola e conversione

Giovedì 10Giovedì 10Giovedì 10Giovedì 10 18.00 Adorazione Eucaristica
19.00 Incontro liturgico - pastorale

IL SENSO CRISTIANO DEL DIGIUNO E DELL’ASTINENZAIL SENSO CRISTIANO DEL DIGIUNO E DELL’ASTINENZAIL SENSO CRISTIANO DEL DIGIUNO E DELL’ASTINENZAIL SENSO CRISTIANO DEL DIGIUNO E DELL’ASTINENZA
Dal Documento CEI - testo completo su www.smrosario.org 

Con la pratica penitenziale del digiu-
no e dell’astinenza la Chiesa accoglie 
e vive l’invito di Gesù ai discepoli ad 
abbandonarsi fiduciosi alla provvi-
denza di Dio, senza alcuna ansia per il 
cibo: “La vita vale più del cibo e il cor-
po più del vestito. ... Non cercate per-
ciò che cosa mangerete e berrete, e 
non state con l’animo in ansia. ... Cer-
cate piuttosto il regno di Dio, e queste 
cose vi saranno date in aggiunta” (Lc 
12,23.29.31).
La legge del digiunoLa legge del digiunoLa legge del digiunoLa legge del digiuno  obbliga a fare 
un unico pasto durante la giornata, ma 
non proibisce di prendere un po’ di 
cibo al mattino e alla sera.
La legge dell’astinenzaLa legge dell’astinenzaLa legge dell’astinenzaLa legge dell’astinenza proibisce l’uso 
delle carni, come pure dei cibi e delle 
bevande che, ad un prudente giudizio, 
sono da considerarsi come particolar-
mente ricercati e costosi. Il digiuno e 
l’astinenza, devono essere osservati il 

mercoledì delle cenerimercoledì delle cenerimercoledì delle cenerimercoledì delle ceneri e il venerdì venerdì venerdì venerdì 
santosantosantosanto; sono consigliati il sabato santo 
sino alla veglia pasquale.  
L’astinenza deve essere osservata in 
tutti e singoli i venerdì di Quaresimavenerdì di Quaresimavenerdì di Quaresimavenerdì di Quaresima, 
a meno che coincidano con un giorno 
annoverato tra le solennità.  
Alla legge del digiuno sono tenuti 
tutti i maggiorenni fino al 60° anno 
iniziato; alla legge dell’astinenza colo-
ro che hanno compiuto il 14° anno di 
età.  
Ai fanciulli e ai ragazzi si propongano 
forme semplici e concrete di astinenza 
e di carità, aiutandoli a vincere la 
mentalità non poco diffusa per la qua-
le il cibo e i beni materiali sarebbero 
fonte unica e sicura di felicità e a spe-
rimentare la gioia di dedicare il frutto 
di una rinuncia a colmare la necessità 
del fratello: “Vi è più gioia nel dare 
che nel ricevere” (At 20,35).


